
  

Pollenflugkalender  

Heuschnupfen ist eine Allergie, durch Pollen verursacht wird. Meist werden die allergischen Reaktionen durch 
verschiedene Windbestäuber ausgelöst, während andere Pflanzen, z.B. Blumen, keine Reflexe hervorrufen. 
Zur Hauptblütezeit, im Frühjahr zwischen April und Juni, ist der Pollenflug am stärksten. Doch auch Sonne, Wind 
und Luftfeuchtigkeit nehmen Einfluss auf die Pollenkonzentration in der Luft.  
 
 
Der Pollenflugkalender soll allen Betroffenen helfen sich besser vor den jeweiligen Auslösern zu schützen.  

 Jan. Feb. März Apr. Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez. 

Ahorn         

Akazie (Robinie)           

Ambrosia           

Ampfer       

Beifuss        

Birke     

Brennessel       

Buche         

Edelkastanie          

Eibe         

Eiche         

Erle         

Esche       

Fichte         

Flieder           

Gänsefuß        

Gerste          

Glatthafer        

Goldhafer         

Goldrute         

Gräser        

Hafer         

Hainbuche          

Hasel         

Heidegewächse        



 Jan. Feb. März Apr. Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez. 

Holunder         

Honiggras       

Hopfen          

Jasmin, falscher          

Kiefer       

Knäuselgras          

Liguster         

Linde          

Lolch        

Löwenzahn       

Mais          

Nessel         

Pappel          

Platane          

Ragweed          

Raps        

Raygras       

Roggen          

Rohr-Glanzgras         

Rosskastanie          

Rotbuche           

Ruchgras       

Sauerampfer         

Spitzwegerich        

Straußgras          

Tanne           

Ulme           

Wallnuss          

Wegerich       

Weide         

Weizen          
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 Jan. Feb. März Apr. Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez. 

Wiesenfuchs- 
schwanz         

Wiesenkamm- 
gras        

Wiesenliesch- 
gras 

       

Wiesenrispen- 
gras 

       

Wiesen- 
schwingel
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